
・ＪＳＲ健保内のチームでランキングを競いあいます。 

・イベントページ内でチームランキング・個人ランキングに名前が表示されます。 
 

・今回はチームスコアランキングによる、チームの通算スコアで順位を競いあいます。 

 1歩＝1スコアに換算され、1人あたり1日最大8,000スコアまで獲得可能です。 

 ※同じスコアとなった場合は、「①チームの平均歩数」「②チームの作成日は早い」方を上位とします。 
 

・上位入賞者はJSR健保の機関紙、社内イントラ、ＪＳＲ労組のねっとわーくで発表します。 

・エントリー ：201９/１０/１（火）14：00～１０/３１（木）23：59 

・イベント本戦：201９/１１/１（金）00：00～１１/３０（土）23：59 

・歩数入力  ：201９/１１/１（金）00：00～１２/ ３（火）23：59 

・結果発表  ：201９/１２/５（木）12：00～１２/２７（金）11：59 

歩活（あるかつ）は、日常の生活に「歩く」をプラスする運動のことです。 

ウォーキングはメタボや生活習慣病の予防だけでなく、骨太効果、リラックス効果など 

様々な効能があるといわれています。 

ジョギングはなかなか続かない…、ひとりで歩くのはつまらない…という方、チームを作って競うので仲間 

と楽しく続けられます。この機会にぜひウォーキングへの関心を高めてみてください。 

開催期間 

健康ポータルサイト“kencom（ケンコム）”では、様々なイベントやキャンペーンに無料で参加できます。 

《みんなで歩活（あるかつ）》は、職場やご家族で参加できるチーム戦のウォーキングイベントですので、ぜひご参加ください！ 

歩活とは？ 

ランキング
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あるかつ 

チーム対抗 

ウォーキングイベント 

開催！ 

１１/１から 

歩数を競いあいます！ 

・チーム単位での対戦形式です。 

・１チームあたり２～１０名で参加できます。 

 ※1名での参加はできません。自分でチームを作る、誰かのチームに入る、誰でも入れるフリーチームへご加入ください。 

 ※エントリー期間終了後は、加入及びチーム変更・脱退はできません。 

アプリをダウ
ンロード 登録 認証 

１．kencom登録方法 ※登録済みの方は「２．歩活エントリー方法」へ 

２．歩活エントリー方法 

今回は、 

チームスコアランキングで 

競いあいます！ 


